
失智症的早期臨床症狀多因人而異，但常是由短期記憶力減退、忘東忘西開始，以下10 大警訊是失智症常見早期徵兆：

1. 記憶力減退到影響生活
患者忘記頻率較高，且可能完全忘記該事件。

2. 計畫或解決事情有困難
失智症患者會無法計畫，做出錯誤或和以前不同的決斷。

3. 無法勝任原本熟悉的事物
失智症患者會對完成每天的日常工作或生活有困難。

4. 對時間地點感到混淆
患者可能忘記或弄錯事件發生的時間、地點，或是在熟悉的地方迷路。

5. 有困難理解視覺影像和空間關係
對空間影像判斷出現困難，例如，經過一面鏡子前，無法了解自己就是鏡子裡的那個人。

6. 言語表達或書寫有困難
無法了解複雜的字句，說話也變得簡短，可能會重複自己說過的話，或是很難找到正確的詞彙。

7. 不適當行為
失智症患者容易掉東西卻無法回頭去找，甚至懷疑是別人偷走了，就刻意把物品藏在不尋常的地方。

8. 判斷力變差或減弱
失智症患者會出現判斷力或做決斷的能力減退。



9. 不參與社交活動
患者可能不再保有嗜好，退出原本喜愛的社交活動或運動， 變得不愛出門，不想與人交談。

10. 情緒與個性的改變
患者的情緒和個性常會改變。只要遇到無法處理的事務或弄錯事情，便會感到心煩意亂，甚至勃然大怒。
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